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水谷友哉
株式会社TreasureNey取締役。国立大学で電気電子工
学を学びました。その後、東芝でエンジニアとして働
き、変電所の設備の設計や開発をしてきました。後
に、WEBコンサルタントとして独立し、WEBサイト作
りやコンテンツ制作、マーケティングの仕組み作りを
行っています。 

出身：兵庫県神戸市 
趣味：野生児になるキャンプ、アウトドアスポーツ

AIを使ってマーケティングの仕組み化するコンサルタント

ゴリー隊長
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ChatGPTの書籍も共著で出版しました。
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1.ChatGPTの得意なこと・苦手なことの見極め方 

2.ChatGPTの無料版と有料版の違い 

3.カオスになる生成AI業界？まず何から始めればいい？ 

4.ChatGPTの従来モデルと進化の過程 

5.ChatGPTの主な機能 

6.ChatGPTのアカウントの開設方法

ChatGPT、生成AIのメカニズムの大解剖（ChatGPT編）
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ChatGPTの 
得意なこと・苦手なことの見極め方

1



ChatGPTは万能型の生成AIツール
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●書類作成（企画書、議事録、メール文章、翻訳、整理） 
●リサーチ活動（市場調査、分析とグラフ化） 
●修正作業（誤字脱字チェック、ダブりやモレの指摘） 
●創作活動（小説、作詞作成） 
●キャッチコピー、広告文作成、ブログ、SNS文章作成 
●システム開発（プログラミング） 
●教育（ティーチング、コンサルティング、コーチング） 
●新規商品開発（アイデア出し、ブレスト、手順の明確化）

パワーポイント

エクセル（CSV)

画像認識と画像作成

グラフ作成と分析

画像作成

WordやExcel作成
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ChatGPTの進化（使えなかったものが徐々に進化している）
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グラフ作成＆分析機能
テキスト作成機能

　目がついた（画像読み込み機能）

　パワーポイント＆エクセル作成機能
GPT-3

GPT-4

GPT-4o新入社員

２０代後半の若手

３０代ベテラン社員

高度な分析

GPT-o3

天才肌な 
上級コンサルタント

天才マーケッター 
天才コピーライター

今ここ
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GPT-4oとGPT-o3の違い
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GPT-4oとo3の違い

特徴 GPT-4o GPT-o3

スピード ◎ 高速（最新モデルで軽量化） ○ やや重いが精度が安定

回数制限 あり（無料プランでは上限あり） Plusはあり／Proは制限なし

用途 一般的なビジネス利用／日常業務全般 高度な分析、解析、複雑な計算処理など

文章作成の特徴 人間らしい自然な表現／共感的な書き方が得意
論理的・構造的な文章／専門性の高い文脈に

強い

指示内容の傾向 短文プロンプトでも反応が良い
長文・条件付きのプロンプトで精度が高くな

る

コーディング 修正・リファクタリング向き 原因分析や新規実装／複雑な構文に強い

分析作業 一般的なコンサルレベルの要約や報告が得意
上級コンサルレベルの緻密な多角的分析に対

応



最新版の“ChatGPTのすごさ”バージョン
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● 💡 安定した再現性　→ 一度つくったプロンプトは、いつでも同じ品質で出力できる！ 
● WordやPowerPointも“フォーマット込み”で生成可能→ 書式・構成・テンプレートまで含めて自動作成！ 
●  PowerPointを30ページ以上まとめて出力→ セミナー資料・スライド構成も一括で生成可能に！ 
● プロ並みのイラストや広告バナーも作成できる→デザイナーが不要で自分で完結できる

ツールとしての「凄さ」

進化できるチャンス

● 天才コピーライターのような文章が書けてしまう→ 表現力が高すぎて、“差別化”が難しくなる時代に！ 
● アイデア・独創性・創造性のヒントが無限に出てくる→ “何を選ぶか・どう活かすか”の判断力が問われる！ 
● 自分の“分身AI”をつくって活動できるようになる→ 自分の知識や思考が“もうひとりの自分”として活躍！ 
● 🧩 セミナー文章からPowerPointまで“一緒に作れてしまう”→ 今まで“1人の仕事”だったことが“AIと共創”

になる時代へ！
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得意なこと・苦手なことの見極め方
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やらせない方がいいこと重要です。
「できること」と「できないこと」を知ることから始めましょう！

モデル 得意なこと 苦手なこと

GPT-4o - 人に伝わる文章（コピーライティング）が得意 
- 感情に響く言葉・ストーリー展開が上手

- 数字やリストの正確な整理がやや苦手 
- 長い論理展開よりも感覚表現に寄りやすい

GPT-o3 - 数字やリストの整理・論理的なまとめが得意 
- 複雑な表・フレームワーク作成が得意

- 人に刺さるキャッチコピーはやや苦手 
- 柔らかい表現・感情表現は少なめ
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使い分けのコツを学んで安心活用へ！
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一度うまく行ったプロンプト（指示文）は記録しておく

Notionなどに記録していく
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ChatGPTの無料版と有料版の違い

2
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無料版と有料版の画面の見え方の違い
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GPT4-o/o3モデルなど（有料)GPT-4o（無料)

Chrome
Chrome

たくさんのモデルが使えます。
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無料で使えること、 
有料でできることの違いは？
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無料と有料の違い｜いつ切り替える？
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💡まずは無料（GPT-4o）でできること！ 
• 最新モデルGPT-4oが使える（文章作成・会話・要約など） 
• プロンプトに反応して「人に伝わる文章」を作るのが得意！ 
• SNSやチラシ文、ブログなどは無料でも十分に使える！

⚠でも、こんなときは有料が必要！ 有料に切り替えるべきサイン 理由

📎 「ファイルを読み込ませて要約したい」 無料版はファイルアップロードができない！

🔍 「ネットの最新情報をもとに調べたい」 ブラウジング機能は有料のみ対応！

🤖 「自分専用のGPTをつくって使いたい」 GPTsの作成・共有は有料だけ！

🧠 「もっと複雑な資料や分析もしてほしい」 コード実行や表計算も有料版なら可能！

🚦 「混雑していてつながらないことが増えた」 有料版は接続が優先される！

「AIを“使ってみる”から、“仕事で使う”に変わるときが、Plusへのタイミング！」
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ChatGPTの機能差
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GPT4-o/o3モデルなど（有料)GPT-4o（無料)

△ ◎やや遅い速度

カスタムGPTの利用

ファイルアップロード

コードインタープリタ 
（Python機能）

速い

✕ ◯ できる

✕ 非対応 可能◯
できない

他のGPTの保存／呼び出し

✕ 使えない 使える◯

△ 限定的（自動）
手動管理が可能◯

インターネット検索 ✕ 不可 ブラウジング可能◯
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ChatGPTプラン比較（Free／Plus／Pro）
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Free Plus Pro

モデル GPT-4o 
回数制限あり（10回使うと制限）

GPT-4o/GPT-o3 モデルなど 
回数制限あり

GPT-4o/GPT-o3 モデルなど 
制限なし

金額 0円 月20ドル/人 月200ドル/人

ユーザー 一般ユーザー 一般ユーザー 一般ユーザー

セキュリティー 
学習データの使用

△ 
申請が必要

△ 
申請が必要

△ 
申請が必要

チーム利用 個人 個人 個人

サーバー混雑時の優先権 ✕
◯ 

（やや優先される）

◎ 
（優先的に利用可能）

GPTs 
ChatGPTを使った 

オリジナルチャットボット

✕ 
（作成不可）

◯ 
（作成・共有が可能）

◯ 
（作成・共有が可能）

おすすめは有料のPLUSプランです。
一番、おすすめ！
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無料版と有料版の画面の見え方の違い
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GPT4-o/o3モデルなど（有料)GPT-4o（無料)

Chrome
Chrome
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カオスになる生成AI業界？ 
まず何から始めればいい？

3
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ChatGPTだけじゃない！？AIの世界
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生成AIは、多くのサービスが出ています。Claude、Gemini、Llama…AIにも個性があり
ます。

ChatGPT Claude3.5（クロード) Gemini（ジェミニー）
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生成AIのサービスも多様化している
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様々な生成AIのサービス

汎用型

GPT-4o / 
GPT-4

Gemini 1.5 Pro Llama 3 70B 
(ラマ３）

Claude 3.5 Sonnet 
（クロード3.5 ソネット）

社内システム型 特化型

・ブログ作成 

・契約書チェック 

・議事録作成

LLM・RAG

自社用に使える生成AI簡単で安価な生成AI 用途に特化した生成AI
※月額2000円〜 ※導入費用　数百万円〜 ※月額５〜10万円

汎用性の高い社内システム型

自社で発注する場合
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「いまはChatGPTで十分」です。
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ChatGPTを基本にしながら他のAIを足し算で使うのがおすすめです。

ChatGPTを基本で使う

外部生成AIサービス

・基本技を抑える 
・セキュリティ対策

・グラフィック作成 
・パワーポイント作成

他のサービスを使う
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ChatGPTの従来モデルと 
進化の過程

4



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

ChatGPTの進化（使えなかったものが徐々に進化している）
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グラフ作成＆分析機能
テキスト作成機能

　目がついた（画像読み込み機能）

　パワーポイント＆エクセル作成機能
GPT-3

GPT-4

GPT-4o新入社員

２０代後半の若手

３０代ベテラン社員

高度な分析

GPT-o3

天才肌な 
上級コンサルタント

天才マーケッター 
天才コピーライター

今ここ
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GPT-4oとGPT-o3の違い
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GPT-4oとo3の違い

特徴 GPT-4o GPT-o3

スピード ◎ 高速（最新モデルで軽量化） ○ やや重いが精度が安定

回数制限 あり（無料プランでは上限あり） Plusはあり／Proは制限なし

用途 一般的なビジネス利用／日常業務全般 高度な分析、解析、複雑な計算処理など

文章作成の特徴 人間らしい自然な表現／共感的な書き方が得意
論理的・構造的な文章／専門性の高い文脈に

強い

指示内容の傾向 短文プロンプトでも反応が良い
長文・条件付きのプロンプトで精度が高くな

る

コーディング 修正・リファクタリング向き 原因分析や新規実装／複雑な構文に強い

分析作業 一般的なコンサルレベルの要約や報告が得意
上級コンサルレベルの緻密な多角的分析に対

応
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ChatGPTの主な機能

5
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画像認識と画像分析
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GPT-4oから徐々にバージョンアップ

画像を読み込める、画像作成、 
天才コピーライティング 
グラフ化と分析が得意に！
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これはどのようなシーンですか？
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WEBサイトを分析して、フィードバックしてくれる（4oモデル & o3モデル）
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https://www.brainpad.co.jp/doors/contents/about_generative_ai/

https://www.brainpad.co.jp/doors/contents/about_generative_ai/
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パワーポイントなどのツールの使い方を質問できる（4oモデル & o3モデル）

32
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なお、画像の解説は、GeminiやClaudeでも可能
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画像を生成する

34
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ChatGPTの主な機能
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ChatGPTの現在の機能です。

デフォルト版 テキストと画像の読み込みに強い

高度な処理版 
コードインタープリター

文字数が多い場合やファイルの読込に強い 
Pythonのコードを使用（PowerPoint作成可能）

DALL E3 画像生成機能（画像、イラスト、バナーが 
作成できる）
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CSV（Excelからデータ分析）
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他の生成AIとの違い

GPT-4o・o3の最大の利点 
グラフ化と分析の機能

用意するのはCSVデータ
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様々な分析のグラフが作れます
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グラフ化と分析を一度に行える
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グラフ化 分析
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ChatGPTではかなり分析ができる
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https://chatgpt.com/c/65f1adf7-c005-4757-9628-0998fccb4ca9

https://chatgpt.com/c/65f1adf7-c005-4757-9628-0998fccb4ca9
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グラフ化と分析を行う手順
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このデータの分析をしてください。Step1

Step2 データの概要を教えてください

Step3 このデータからどのような分析ができますか？

グラフ化してください。

追加
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ChatGPTのコードインタープリター機能とは？
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高度な処理とは？
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ChatGPTでPythonを使えて 
ズブの素人をスーパープログラマーに変身させてくれる
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最強のプログラミングツールのPythonを使える
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音声の文字起こし グラフを作る

Pythonは必要なプログラミングが積み木のようにブロック化されている
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Pythonを使えるには？
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素のPython ツールのPython
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Pythonを使えるには？
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素のPython ツールのPython
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ChatGPT×Pythonの最強のコラボ
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ChatGPT Python

×
会話するだけでプログラミングできる



コードインタープリターでできること
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● スライド作成：python pptxを使用することで、ChatGPTにパワーポイントのスライド資料を作成させられます。 

● コードの理解と生成：Code Interpreterはプログラムコードを理解し、新たなコードを生成することができます。 

● データ分析：Code Interpreterはデータ分析を行うことができます。ユーザーはデータをアップロードし、そのデータについての分析を依頼することが可能です。 

● グラフの作成：データ分析の結果を視覚化するために、Code Interpreterはグラフを作成することができます。 

● ファイルの編集：Code Interpreterはアップロードされたファイルの編集も行うことができます。 

● 計算の実行：Code Interpreterは特定の計算を実行することも可能です。 

● Pythonコードの実行：Code InterpreterはPythonコードの実行が可能で、その結果をユーザーに提供します。 

● 学習ツールとしての利用：Code Interpreterが生成するPythonコードはコメント付きで表示され、ユーザーがコードを学習するのに役立ちます。 

● QRコード生成：プラグインでも既に生成可能ではありますが、簡単にQRコードを生成できます。 

● 長期記憶：プロンプトや回答の履歴をテキストファイルとして保持する指示を出すことで、以降そのファイルを読み込ませれば長文の情報処理が可能になります。 

● 画像処理：読み込ませた画像ファイルを、サイズ調整や拡張子の変換など簡単な処理や編集であれば実行してくれます。
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画像を読み取らせて分析する
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画像を読み込ませて作る時のシーン
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● 元データが画像しかない場合 
● 競合やライバルの情報を参考にしたい 
● 手元の資料が紙媒体の場合（スキャナー推奨）
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画像を読み取る
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ChatGPTから画像をワンストップで文字起こし＆リライトができます。

画像

手作業 or OCR認識

リライト

画像

ChatGPT
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画像に関してはあらゆる媒体が可能です。
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ただし解像度が必要カメラのスクショだと不十分なことも。

雑誌 PowerPoint

スクショ

PDF

書籍

ネットの画像
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解像度が必要カメラのスクショだと不十分なことも。
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ただし解像度が必要カメラのスクショだと不十分なことも。



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

GPT4版で画像を読み込みます。
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文字起こしをしてください。

〜でリライトしてください。
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URLを読み取らせて指示をする
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URLを読み込ませて作る時のシーン

57

● 文字量が多くてコピペが面倒 
● 文字の分割が大変→Googleドキュメントを使用する
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GPT4版で画像を読み込み

58

https://treasureney.com/chatgpt-link/ 

https://treasureney.com/chatgpt-link/
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ChatGPTのアカウントの開設方法

6



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

アカウントの作り方

60
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Step1　ChatGPTのURLを開く

61

https://chatgpt.com/

https://chatgpt.com/
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Step2 アカウントを作成の画面を開きます
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Step3　Googleの場合は、アカウントを選びます

63
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Step4　次へをクリックします

64
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Step5　それでは始めましょうの画面をクリックします

65
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Step6 ChatGPTが使えるようになります

66
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有料版の切り替え

67
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有料版の課金をすることができます。

68
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おすすめの設定

69
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設定を変更してメモリ機能をONにします。

70



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

ChatGPTとセキュリティ

71
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ChatGPTのセキュリティ

72

・固有名詞などを入れない 
・学習用データとして使われないように申請をする 

　↓　下記の記事をご覧ください 
　ChatGPTで自分が打ち込んだ内容が学習されないためのデータ利用拒否の申請方法 
　https://cheetah-ai.jp/chatgpt-data-kyohi/ 

https://cheetah-ai.jp/chatgpt-data-kyohi/
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設定を変更してメモリ機能をONにします。

73


