
ゴリー隊長 
著

ChatGPTの教科書

ChatGPT、生成AIの 
メカニズムの大解剖

メカニズム編



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved. 2

1.セルフ化する全世界の流れ 

2.ChatGPTとは？ 

3.生成AIはなぜ動くのか？ 

4.人間の脳と生成AIの違い 

5.ChatGPTの画面の見方 

6.ChatGPTの無料版と有料版の違い 

7.GPT4の機能 

8.ChatGPTの限界と人間がやるべきこと 

9.ChatGPTバレしない方法 

10.ChatGPTをフル活用するための人格とテーマ設定 

11.ChatGPTをフル活用するための部屋の使い方 

12.ChatGPTの著作権リスク

ChatGPT、生成AIのメカニズムの大解剖（メカニズム編）



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

注意点

3

このスライドは研修資料用に作ったものです。 
国内外のChatGPTの情報では、誤った情報や間違った情報、そしてビジネスに応用するには物
足りないものが多いために制作しました。 
生成AIの原理や原則、実用的な使い方までを書いていますので印刷したり保存をすることをお
すすめします。

このスライドは著作権法で保護されている著作物です。下記の点にご注意戴きご利用下さい。このレポートの著作権は株式会社TreasureNeyに属し
ます。 
著作権者の許可なく、このスライドの全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。このレポートの開封
をもって下記の事項に同意したものとみなします。 
このスライドは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この商材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等
することを禁じます。 
著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的
手段による解決を行う場合があります。このスライドに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は事前許可を得ずに誤りの訂正、情
報の最新化、見解の変更等を行う権利を有します。 
このスライドの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任負
わないことをご了承願います。 
このスライドのご利用は自己責任でお願いします。このレポートの利用することにより生じたいかなる結果につきましても、著者・パートナー等の
業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承願います。
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セルフ化する全世界の流れ

１
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これからの時代に必要な 
３つのビジネス人格

5
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今までの仕事とこれからの仕事

6

経営者

マネージャー 
（中間管理職）

アーティスト・職人 
（一般社員）

起業家

マーケッター エンジニア

今まで＜労働集約産業＞ これから＜知識集約型産業＞
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インターネットを組み込む場合のトライアングル
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起業家 
（脚本家）

マーケッター エンジニア

＜企画を作る＞ 

・コンテンツ（ストーリー）を作る 
・プロダクト（商品・サービス）を作る 

＜マネタイズの流れを作る＞ 

・言葉を作る 
・デザインを作る 
・流れを作る

＜仕組みを作る＞ 

・仕組みを作る 
・WEBやITを使いこなす 
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四極化する世界

8

AI・ロボット

マーケティング（流れを作る）

起業家（企画を作る）

エンジニア（仕組みを作る）

AI・ロボットの下で働く

AI・ロボットの上で働く
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四極化する世界

9

AI・ロボット

AIの下で働く

AIの上で働く

創作の主体性を持つ

創作の主体性を持たない
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起業家、マーケッター、エンジニアになるためにやるべきこと

10

仕組みを考える、組み立てる

人の心を読む

時代の流れを読む

人間にプログラミングする

付加価値の高いコンテンツを作る
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手動、半自動、全自動に向かう

11
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共通点は？人間領域とAI・ロボット領域の境界

人間ができること

AI・ロボットが人をアシストする社会へ

AI・ロボットができること
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あなたはどの地点にいますか？

13

もしあなたが１馬力のままで他社が、３馬力、５馬力、１０馬力になると、 
仕事のスピードが３倍差、５倍差、１０倍差と開きが大きくなります。

アナログ

部分最適化

全体最適化

・自分一人で仕事をする１馬力

３馬力

５馬力

１０馬力 半自動、全自動化

・自分の業務に生成AI（ChatGPTなど）を使いこなす（業務効率化）

・業務フローを理解し目的を明確にして生成AIや仕事ができる 
・IT、WEBなどのツールを駆使してノウハウやデータを貯める

・生成AI（ChatGPTなど）×DXツールをハイブリッドで使いこなせる



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

手動と半自動と全自動

14

ChatGPTを使うことで、手動の作業を半自動化、全自動化の作業が可能です。

手動 半自動 全自動

ChatGPTを使った 
プロンプト人間が作成する GPTs（ChatGPTを使った 

チャットボット）

３馬力１馬力 １０馬力
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セルフ化する全世界の流れ
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手作業（マニュアル車）

労働集約型産業では、人を雇用すると様々な問題が起きています。


半自動化（オートマ車）

人の負担を下げようと生まれたのがDX化です。AIによる文字認識や監視カメラの動体検知
（人が動いた瞬間に撮影される）など、人をアシストするようになっています。


完全自動化（自動運転）

そして完全自動化して、AIやロボットが仕事をしてくれるようになってきます。
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ChatGPTとは？

２
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チャットGPTとは？

チャットGPTとは？
人が通常使用している自然言語を 
数十兆文字という規模で学習AI(人工知能）が 

人間のように自然に受け答えして 
質問に応えるサービス 
→パソコン・スマホで利用可

17
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今までのAIとChatGPTの違い

これまでのAI ChatGPT

文章、画像などを作り出す生成の分野へ

18

画像・音声などを 
「認識するために使用

　AIが人とのコミュニケーションの 
　根幹である言語や創造性の領域に進出し始めた 

　知的労働作業はAIに取って代わられないと言われてきたが 
　チャットGPTの登場で一気に形勢が逆転した

慶応義塾大学理工学部　栗原聡教授

生成AI



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

今までのAIとChatGPTの違い

認識AI ChatGPT

文章、画像などを作り
出す生成の分野へ

19

画像・音声などを 
「認識するために使用

慶応義塾大学理工学部　栗原聡教授

予測AI

ロスを減らす 
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生成AIはなぜ動くのか？

３
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生成AIはなぜ動くのか？

21

このパートは難しいです。 
ただし頭の中に入れておくだけで上手く行かない時の対応方法がわかるようになってきま
す。 
今すぐに分からなくても後で見直すようにしてください。 
色々な本やブログがありますが簡単にモデル化しました。
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　１．生成AIの原理

22



生成AIの 
2ステップ

1. 学習フェーズ 

2. 利用フェーズ
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①ＡＩに学習させる（学習ベース）

本を読む 記憶する整理する

人
工
知
能

人
間

調べる 学ぶ

テキスト

プログラミング言語

インターネット

学習済モデル×

データ収集 データベース 
（学習用データ）

人工知能 
（アルゴリズム）

機械学習
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②ＡＩを使って創作する（利用ベース）

創作の指示

学習済モデル

創作物

質問する

答える

会話

人
工
知
能

人
間
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　１．生成AIの進化

26
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ChatGPTが発展した段階

27

第一段階

第二段階 　GPT（Generative Pre-trained Transformer）モデル

　Transformerモデル

第三段階 　ChatGPTモデル
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　①Transformerモデル

28
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ChatGPTが発展した段階

29

第一段階 　Transformerモデル

類語（曖昧の一致、類語検索）と携帯電話の予測変換機能が登場
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第１段階：Transformerモデル

30

りんご(75%）
魚(7%)
田舎 (2%)
野菜（8%）

を（40%）
は（10%）
が(10％）
に(20%）

見た(35%）
買った（1%）
好き（25%）
食べた（65%）

例:私は家でりんごを食べた

質問に対し文脈を踏まえた確率の高い単語を次々予測し回答します。

確率論的に次の言葉を読み出す。
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Transformerでは定義付けを行う

31

私はりんごを食べた
固有名詞 動詞自称

人間が１つずるラベルを付ける 
（手作業で、かつ膨大な定義が必要）

Transformerモデル
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Transformerの簡易モデル
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りんご

50%

50%

見た

好き

食べた

を

が

は

で

魚

田舎

私は

20%

30%

30%

25%

20%

25%

25%

50%

25%

私は八百屋に行ってりんごを買った。

後ろに続く言葉を確率論的に作る
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第二段階のGPTモデル

33

第二段階 　GPT（Generative Pre-trained Transformer）モデル

Transformerモデルの欠点 
ラベリングに膨大な作業がかかる 
↓ 
GPTモデルでは、大量なテキストを読み込み膨大なデータベースを生成する 
事前（Pre-trainedGenerative）にTransformerモデルを使って、 
生成（Generative）する

生成 事前学習 Transformer
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GPTモデルでは、AIが自動学習できるようになった。
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私はりんごを食べた

人間がラベリング 私はりんごを食べた
固有名詞 動詞自称

AIがラベリング

Transformerモデル

GPT（Generative Pre-trained Transformer）モデル

▶固有名詞や助詞は関係なく、全ての言葉を解析 
大量の言語を処理できるように！

▶人間が単語を１つずつラベリング
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③ChatGPTモデル

35
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ChatGPTが発展した段階

36

第三段階 　ChatGPTモデル

曖昧な表現でもAIに認識するにはどうすればいいのか？」 
↓ 
人がよる精査して人間らしいものを取り出す。 
（正確さよりもよりも、人間が書いたような文章を良い回答して定義する）
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Chatというインターフェース

37

プログラミング言語が不要で自由に質問して回答してくれる 
（従来のモデルでは、プログラミング言語で質問しないといけなかった）

・誤字脱字にも対応 

・曖昧な質問でも受け付けてくれる 

・臨機応変に対応してくれる 

・追加で指示ができる

チャット形式に対応していることで
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人間の脳と生成AIの違い

４
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人間の脳とChatGPTの違い

39

人間の脳の構造 ChatGPTの構造

事前に用意した言葉を数珠つなぎに並べる 
→平均値的な答えになる 
（誰かが書いた文章のツギハギ）

考えてランダムにつなぎ合わせる 
→奇想天外の考え方が生まれる 
（個性、独自性がある）
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人間の脳はシナプスで高度につながる

40

経験

知識
勘

脳内ではシナプス同士（神経細胞間）で
物質的な興奮が伝わって考えが深まる

ランダムに発火して奇想天外の考えが生まれる

人間の脳では、発火が起きて無作為に考え方を結びつける
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ChatGPTの構造

41
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ChatGPTの学習済みデータ

42

学習済みデータには、 
整理された文章がトレイに入っている

　ブログ

　小説

　歌詞

インターネットから集めた文章を学習済みデータにしまわれている

学習済データ

　プログラミング

　ニュース記事

　論文
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AIの構造（学習済みデータ）

43

言葉が整理されて入力されている 
トレイのようなもの
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学習データの１つのトレイの構成

44

ブロックに分割された単語がトレイに並べられて１つの文章になっている

私 レストラン ご飯 食べたは を
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ChatGPTに質問文を入れると文章を作り出す

45

私はレストランで

食事を調理して

食べることは幸せ

脳内ホルモンが出て
幸福度が高まる

モチベーションが上がる

数珠つなぎにした文章を取り出す

質問文を入れる

必要な部分をぶつ切りにして文章を取り出す
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言葉が数珠つなぎで出てくる

46

別の文章トレイにあるものを１つにつなげる

私は レストランで

食事 を 料理 して

食べる こと 幸せ

脳内ホルモン が 出て

幸福度 が 高まる

は

モチベーション が 上がる
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単純なプロンプトは百人一首と同じ

47

秋（あき）の田のかりほの庵（いほ）の苫（とま）を荒みわがころも手は露に濡れつつ
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ChatGPTの画面の見方

５
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ChatGPTの画面の見方

49

操作画面を実際にデモします。

デモンストレーション
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ChatGPTとセキュリティ

50



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

ChatGPTのセキュリティ

51

・固有名詞などを入れない 
・学習用データとして使われないように申請をする 

　↓　下記の記事をご覧ください 
　ChatGPTで自分が打ち込んだ内容が学習されないためのデータ利用拒否の申請方法 
　https://cheetah-ai.jp/chatgpt-data-kyohi/ 

https://cheetah-ai.jp/chatgpt-data-kyohi/
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ChatGPTの無料版と有料版の違い

６
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ChatGPTの機能差

53

GPT4モデル（有料)GPT3.5（無料)

△ ◯単純な指示なら問題なし 
長文の読み込みには対応していない

回答の精度 
と長文対応

PowerPointや 
Excelデータの作成

画像生成、画像読み込み

プラグインの使用

複雑な条件だと精度が落ちる 
長文の読み込みに対応している

✕ ◯ Python言語が使えるので 
読み込みや出力ができる

✕ 画像生成機能は使えない 画像の読み込み機能が使える 
DALI3で画像生成機能が使える◯

対応していない。 
表などは作成できる

GPTs

✕ 一切使えない
URL読み込み、PDFや原稿などの 
読み込みが可能（外部ツール連携）◯

✕ 一切使えない ChaGPTのチャットボット機能が 
使える◯
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プランによる機能の差

54

Free Plus Team

モデル GPT3.5 GPT3.5/GPT4 GPT3.5/GPT4

金額 0円 月20ドル/人 月25ドル/人

ユーザー 全ユーザー プライベート/法人 プライベート/法人

セキュリティー 
学習データの使用

△ 
申請が必要

△ 
申請が必要

◎ 
デフォルト

チーム利用 個人 個人 チーム

サーバー混雑時の優先権 ✕ △
◎ 

優先利用が可能

GPTs 
ChatGPTを使った 

オリジナルチャットボット
✕

◯ 
作成と使用が可能 
他者に共有が可能

◎ 
社内向けに 

作成と使用が可能

セキュリティを確保するにはAzureなど高額なシステム費用がかかり簡単に導入できなかったが、 
Teamプランの登場により容易に！
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カオスになる生成AI業界？ 
まず何から始めればいい？

2
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いくつの生成AIを知っていますか？

56

生成AIは、多くのサービスが出ています

ChatGPT Claude3.5（クロード) Gemini（ジェミニー）
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生成AIのサービスも多様化している

57

様々な生成AIのサービス

汎用型

GPT-4o / 
GPT-4

Gemini 1.5 Pro Llama 3 70B 
(ラマ３）

Claude 3.5 Sonnet 
（クロード3.5 ソネット）

社内システム型 特化型

・ブログ作成 

・契約書チェック 

・議事録作成

LLM・RAG）

自社用に使える生成AI簡単で安価な生成AI 用途に特化した生成AI
※月額2000円〜 ※導入費用　数百万円〜 ※月額５〜10万円
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ChatGPT＋αのサービス

58

ChatGPTを基本にしながら外部サービスを使うのがおすすめです。

ChatGPTを基本で使う

外部生成AIサービス

・基本技を抑える 
・セキュリティ対策

・グラフィック作成 
・パワーポイント作成

他のサービスを使う



ChatGPTは万能型の生成AIツール

59

●書類作成（企画書、議事録、メール文章、翻訳、整理） 
●リサーチ活動（市場調査、分析とグラフ化） 
●修正作業（誤字脱字チェック、ダブりやモレの指摘） 
●創作活動（小説、作詞作成） 
●キャッチコピー、広告文作成、ブログ、SNS文章作成 
●システム開発（プログラミング） 
●教育（ティーチング、コンサルティング、コーチング） 
●新規商品開発（アイデア出し、ブレスト、手順の明確化）

パワーポイント

エクセル（CSV)

画像認識（目）

グラフ作成と分析

画像作成



ChatGPTのメリットとデメリット

60

● 事前にある程度の回答の精度が担保されている 
● ミスしても意図を読み取ってリカバリーしてくれる 
● 入力文を用意しておくと、コピペで楽ができる

メリット

デメリット

● マンネリ化しやすくて単調で飽きる 
● 新しいプロンプトを開発する意欲が湧きにくい 
● ChatGPTの使い方が単調になり創造性が湧きにくい
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ChatGPTの従来モデルのGPT-4と 
NEWバージョンのGPT-4oの比較

4
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GPT-4とGPT-4oの違い

62

GPT-4とGPT-4oの違い

特徴 GPT-4 GPT-4o

応答速度 通常 高速

メモリ使用量 高い 低い

応答精度 高い 特定タスクでさらに高い

多言語対応 優れている 優れている

利用用途 幅広い リアルタイム、リソース制約環境
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GPT-4とGPT-4oの違い

63

グラフ作成＆分析機能
テキスト作成機能

　目がついた（画像読み込み機能）

　パワーポイント＆エクセル作成機能
GPT-4 mini

GPT-4

GPT-4o新入社員

２０代後半の若手
３０代ベテラン社員



GPT-4oからの新機能

目がついて頭が良くなる 
グラフ化と分析が得意に！



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

これはどのようなシーンですか？
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WEBサイトを分析する

67

https://www.brainpad.co.jp/doors/contents/about_generative_ai/

https://www.brainpad.co.jp/doors/contents/about_generative_ai/
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パワーポイントなどのツールの使い方

68



グラフ作成と分析

次のスライドで！
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GPT-4oしかできないプロンプト事例 
（プロンプトをプレゼント）

5



統計や分析が苦手

GPT-4oの最大の利点 
グラフ化と分析の機能

用意するのはCSVデータ
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様々な分析のグラフが作れます

72
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グラフ化と分析を一度に行える

73

グラフ化 分析



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

グラフ化と分析を行う手順

74

このデータの分析をしてください。Step1

Step2 データの概要を教えてください

Step3 このデータからどのような分析ができますか？

グラフ化してください。

追加
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ChatGPTを超えたとされる 
Claude 3.5 Sonet（クロード3.5ソネット）とは？ 
無料で使う方法

6



ChatGPT-4oを上回ったとされる

Claude3.5（クロード３.5）
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GPT-4oの性能を上回る

77

https://qiita.com/minorun365/items/cd46235d5e446b1f41c5 

https://qiita.com/minorun365/items/cd46235d5e446b1f41c5
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グラフィックを作成できる

78

GPT-4oはグラフですが、こちらはグラフィックが作れます

グラフィック シーケンス図
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シーケンス図を作成する

79

https://claude.ai/chat/12334965-f59d-4803-ac3c-55a0447be7a9

お茶の入れ方のシーケンス図を作成して

https://claude.ai/chat/12334965-f59d-4803-ac3c-55a0447be7a9
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ワードパズルを作成する

80

上記からワードパズルを作成してください。

https://claude.ai/chat/85056ea4-3722-4ce3-8059-fd3fbdea0b18

https://claude.ai/chat/85056ea4-3722-4ce3-8059-fd3fbdea0b18
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グラフィックを作成する

81

図解で使えるグラフ表現をイラストにして1枚にまとめて

https://claude.ai/chat/4110f7b1-8912-41f8-b4d6-3a66df66932f

https://claude.ai/chat/4110f7b1-8912-41f8-b4d6-3a66df66932f
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更に高度になるとプレゼン資料も作れる

82

https://x.com/masahirochaen/status/
1804104847148646901/photo/1 

https://x.com/masahirochaen/status/1804104847148646901/photo/1
https://x.com/masahirochaen/status/1804104847148646901/photo/1
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残念なところはCloude3.5では画像を作れない

83

ChatGPTでは 
リアリティな可愛い犬を 
作れます。



Claude3.5のメリットとデメリット

84

● グラフィック画像やシーケンス図を作れる 
● 自然体な文章を作れる 
● 画像は作れない（写真やイラスト）

メリット

デメリット

● 慣れが必要（ChatGPTに比べて癖がある） 
● グラフィック画像のプロンプトが難しい 
● パワーポイントやエクセルなどは作れない
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生成AIの複数使いになる方法

7
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ChatGPTの機能差

86

GPT-4o

◯ドキュメント作成

PowerPointや 
Excelデータの作成

読み込み機能

画像作成機能

△
全てOKです。 
画像、URL、PDF 
ワード、エクセル、パワーポイント 
※URLはGPTsの利用が必要

DALE3で 
画像生成機能あり

対応していない。 
※コピペなら可能

分析機能とグラフ化

操作しやすい

Claude3.5 Gemini

◯ 良質な文章を作れる 
※カジュアルが得意

良質な文章を作れる 
※フォーマルが得意 ◯ 良質な文章を作れる 

※エビデンスがある

◎ 対応 
・パワーポイント 
・エクセルファイル

◯

◎

画像のみ 
URL、PDF、ワード、エクセル、 
パワーポイントは不可

△

画像作成機能は停止中✕
グラフィックや 
シーケンス図を作れる 
SVG等

◎

✕
対応していない。 
※コピペなら可能

△ 画像のみ 
URL、PDF、ワード、エクセル、 
パワーポイントは不可

◎

少しコツが必要 文字入力中に変な動きをすることがある

グラフ作成と分析が可 
CSVを読み込ませて 
そのまま分析ができる

◯ グラフ作成と分析が可 
データをコピペして 
貼り付ける必要がある

分析はできるが 
グラフを作られない△
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それぞれの生成AIの比較

87

作成物 
・パワーポイント 
・エクセルファイル 
・データの分析とグラフ作成 
・画像作成

基本

・基本技を覚える 
・文章作成（フォーマルになりやすい） 
・セキュリティ対策ができる

Gemini 1.5 Pro
Claude 3.5 Sonnet 
（クロード3.5 ソネット）

GPT-4o /GPT-4

応用 応用

作成物 
・データの分析とグラフ作成 
・グラフィック作成 
・シーケンス図

・文章作成時の比較 
　※マイルドな文章デカく 
・グラフィックやシーケンス図作成

・リサーチで使う 
・エビデンス（引用が明確） 
・最新情報に強い

作成物 
・データの分析とグラフ作成 
・グラフィック作成 
・シーケンス図
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Gemini（Googleの生成AI)

88
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Gemini（ジェミニー）

89

Google検索の要約機能付きのAI
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生成AIを活用した事例

90

生成AIを活用した企業事例を教えてStep1

Step2 もっと具体的に掘り下げて教えて。 
使用ツールやプロンプトがあれば嬉しい。

https://gemini.google.com/app/a9744cc6b26fd80a

Step2 もっと具体的に掘り下げて教えて。 
使用ツールやプロンプトがあれば嬉しい。

https://gemini.google.com/app/a9744cc6b26fd80a
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薬事法違反の事例を集める

91

薬事法違反の具体的な裁判事例を教えてStep1

Step2 2024年の場合はどうですか？

https://gemini.google.com/app/dd510d02915ec5b3

https://gemini.google.com/app/dd510d02915ec5b3


Geminiのメリットとデメリット

92

● Googleの検索データから引っ張ってくる 
● ニュース性や即時性がある 
● 引用元を出してくれる

メリット

デメリット

● 操作性が難しい 
● 続きのプロンプトを入れても前の回答を無視することがある 
● パワーポイントや画像などは作れない
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生成AIをビジネスに応用するコツ

8
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ライバル企業は 
水面下でプロジェクトを進めています

生成AIで業務効率化は進んでいますか？
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競合他社

生成AIのプロジェクトは水面下で進んでいる

95

様子見

自社

プロジェクト開始現在

３年後 プロジェクト成功既存の方法のまま
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生成AIを使わないと数年後に

96

１０００

３０００

生成AIを使わない企業

ノウハウ✕ChatGPTで
価格を1/3で販売

生成AIを使う競合他社
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何から始めるべきか？

97
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ChatGPTなど生成AIをビジネスに応用する３ステップ

98

生成AIに慣れる

自分でプロンプトを作り 
プロジェクト化する

半自動化する

・プロンプトの型を学ぶ 
・様々なプロンプトを使う

ChatGPTの場合 料理の場合

・レシピで料理を作る 
・材料の切り方 
・調理方法を知る

・自分でプロンプトを作る 
・プロンプトの横断を行う

・自分でレシピを考える 
・アレンジレシピができる

・作業を自動化する 
　※不具合発生時の修正も容易

・自動調理マシーンにする 
　※気温や湿度の影響による 
　温度調整などを追加できる
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ChatGPTを活用するには自社の業種ごとにプロンプトを用意する

99

マーケティング 広報

•イベントのキャッチコピー案 
•商品作成とプロモーション 
•販促キャンペーンのアイデア出し 
•プロモーション案検討 
•プロモーションリサーチ 
•新商品の提案 
•商品説明文の作成 
•商品コメント文字数調整 
•プレスリリースの見出し案の検討 
•プレスリリースリリースのたたき台作成 
•

•ペルソナの設計 
•カスタマージャーニーマップの作成 
• SNS投稿文の作成 
•広告バナーのコンセプト 
•クリエイティブコンセプトの提案 
•エンタメ企画アイデア出し 
•コンテンツカレンダーの作成

LP・Web関連

• WEBサイトリサーチ 
• LPの構成案作成 
•顧客視点でのFAQ作成 
• Webコンテンツの作成 
• WebサイトGA4指標活用 
• WEBサイトの改善案提示 
• FAQの作成

市場調査・分析

•顧客分析（4P・4C） 
•競合調査 
•ペルソナ作成 
•アンケート解析＆課題整理 

•新規市場の情報収集 
•消費者動向 
•トレンドリサーチ 
•トレンドキーワードの抽象化 
•ターゲット市場の分析 
•顧客満足度調査の設計

新規事業・プロジェクト

•新規事業計画 
•プロジェクト企画立案の情報収集 
•新製品開発プロジェクトの計画 
•成長戦略の提案 
•市場参入戦略の提案

企画・戦略

•プレゼンテーションの構成作成 
•プレゼンストーリーの作成 
•プレゼンテーション資料のデザイン 
•コンテンツ戦略の提案 
•広告キャンペーンの企画 
•成長戦略の提案 
•会議資料の作成 
• WBSの作成 
•プロマネプランの作成

リサーチ

•新商品の情報収集 
•人気・流行モノ情報収集 
•新規市場の情報収集 
•指定URLからの情報収集 
• IRレポート要約 (国内外) 
•顧客アンケートの結果分析 
•競合他社分析レポートの作成 
•レポート・記事の要約 
•ネット記事要約 (国内外)

会議・ミーティング

•会議のアジェンダ作成 
•会議スケジュール調整の依頼メール作成 
•会議の議事録作成 
•単一言語での議事録作成 
•商談ロールプレイング

文書作成

•メールの文面作成 
•メール添削 
•社内問い合わせに対する回答文の作成 
•説明会開催時の通知文作成 
•担当ブランドアイデア出し 
•キャッチコピー案の量産 
•文章作成 
•文章校正 
•文章要約 
•ユニークな言い換え 
•プロモーション案検討

業務改善・業務効率化

•エクセル関数 
•業務フローの最適化 
•手順書作成とワークフローアイデア出し 
•原稿の英訳

全てではなくて必要なものだけを選んで使う
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法律事務所の例

100
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弁護士法第72条に違反する可能性チェック

101

https://xn--alg-li9dme342m7w6d.com/isyaryou/

https://xn--alg-li9dme342m7w6d.com/isyaryou/
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弁護士法第72条に違反する可能性チェック

102

１．チェックポイントを作成する

保険金の請求に関して、ホームページ
の表現で弁護士法第72条でアウトとな
る表現10個を作成してください。

保険会社への示談代行が非弁行為になる要点を 
10個のリストにまとめてください
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弁護士法第72条に違反する可能性

103

以下の文面の弁護士法第72条に違反する可能性のチェックをしてください。 
・表現が危うい文章箇所の修正案をと理由を解説してください。 
・表にしてください。 
・誤字脱字があれば修正してください。

２．文面をチェックする
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プロンプトのアシストツール

104
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巷にある罠 

ChatGPTプロンプトあるある



プロンプトを調べると

読むだけで頭が痛くなる複雑なプロンプトは捨てる！



一般的なChatGPTの使い方

107
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インターネットにあるプロンプトを使おうとすると入力文を書くのが面倒

108

あなたは優秀なマーケッターです。 
各種前提を理解したうえで、＃手順を実行してください 

#商品① 

日清のどん兵衛 きつねうどん 

#商品② 

千切りキャベツ 

#業態 
スーパーマーケット 

#手順 
［P1］各種前提を理解した上で、＃商品①と＃商品②の特徴を20個ずつあげてく

ださい。 
［P2］それぞれの商品特徴を活かして、＃業態の店頭で、＃商品①と＃商品②の
同時購入したくなってしまう意外性のある食べ方を30個あげてください。

・記録した場所を忘れる 
・毎回の入力が面倒 
・何を入力するかを忘れる

問題点あるある
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市販ツールの欠点

109

ツール１：プロンプトのブラックボックス化 ツール２：自分で設計して登録する場合（GPTs)

自分流にカスタマイズできない！ 
（いつまでも生成AIに慣れない）

プロンプトを作ることに抵抗感がでる 
（一部の人しか扱えない）

# 会話の開始
-「開始」とチャットに入力されたら、文章構成を支援するインタビューを開始します。

# 役割
- あなたは国語の教師です。
- 相談者は文章作成が得意ではないため、誤字脱字や表現の誤りがあれば指摘してください。
- 誤字脱字や表現の誤りがある場合は、正しい文章に校正してください。

# インタビュー項目
- 以下の質問を一問一答形式で行い、情報を収集します：
  - 想定読者: 誰に向けた文章ですか？
  - 文章の概要: この文章は何について書かれていますか？（例: 自社商品の宣伝、新サービスのリリース案内など）
  - 目的: この文章で何を達成したいですか？（例: 強い印象を残す、商品の魅力をアピールする、面白いサービスとして記憶されるなど）
  - 重要なポイント: この文章に必ず含めたい情報やトピックはありますか？（例: 商品の特徴、自社の強みなど）
  - 印象の設定: この文章によって、どのような印象を与えたいですか？（真面目で誠実な印象、親しみやすい印象など）

# リアクションについて
- 相談者の入力に対しては、敬意を持って迅速かつ的確に反応し、必要に応じて深掘りを行います。
- 相談者の回答が具体的でない場合は、深掘り質問をして具体的な内容を収集してください。

# 最終的なアウトプット
- 誤字脱字がなく、正しい表現で書かれた文章

# 終了タイミング
- 上記の確認項目に基づき、十分な情報が得られたと判断した時点で、質問のやり取りを停止しアウトプット作成に移行します。
- 最終アウトプットを作成する際には、「以下の文章を提案します。」と添えて、その一段下の行から文章作成を始めてください。
- 相談の流れで必要な情報が揃うまでは、最終的な回答をせず、質問を続けてください。

・自分で作ることが大変 
・質問などを毎回聞かれて面倒 
・入力項目が多い 
・プロンプト内容を忘れる

・自分流にカスタマイズできない 
・内容が変更できないので途中でマンネリ化、飽きてくる 
・プロンプトを覚えられない。



チータープロンプターNEO

110
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カンニングしながらプロンプトを作成する

111

自動反映される

https://prompt.cheetah-ai.jp/prompt/32693/

自然な日本語が読みやすい

https://prompt.cheetah-ai.jp/prompt/32693/
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チータープロンプター利用：メールの文面作成

112

https://prompt.cheetah-ai.jp/prompt/32305/

https://prompt.cheetah-ai.jp/prompt/32305/
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チータープロンプター利用：アイデアをカタチにする企画書・提案書を作成する

113

https://prompt.cheetah-ai.jp/prompt/15705/

https://prompt.cheetah-ai.jp/prompt/15705/
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チータープロンプター利用：販促キャンペーンのアイデア出し

114

https://prompt.cheetah-ai.jp/prompt/32297/

https://prompt.cheetah-ai.jp/prompt/32297/
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チータープロンプター利用：弁護士法第72条に違反する可能性チェック

115

先程の作業をツールに登録すると汎用性が高まる

https://prompt.cheetah-ai.jp/prompt/32684/

https://prompt.cheetah-ai.jp/prompt/32684/
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GPT4の機能

７
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GPT４の主な機能

143

GPT４の現在の機能です。

デフォルト版 テキストと画像の読み込みに強い

高度な処理版 
コードインタープリター

プラグイン版

文字数が多い場合やファイルの読込に強い 
Pythonのコードを使用（PowerPoint作成可能）

外部のツールを使用（４月に廃止）

DALL E3 画像生成機能
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GPT4の機能（コードインタープリター）

144
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高度な処理とは？

145

ChatGPTでPythonを使えて 
ズブの素人をスーパープログラマーに変身させてくれる
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最強のプログラミングツールのPythonを使える

146

音声の文字起こし グラフを作る

Pythonは必要なプログラミングが積み木のようにブロック化されている



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

Pythonを使えるには？

147

素のPython ツールのPython
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Pythonを使えるには？

148

素のPython ツールのPython
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ChatGPT×Pythonの最強のコラボ

149

ChatGPT Python

×
会話するだけでプログラミングできる



コードインタープリターでできること

150

● スライド作成：python pptxを使用することで、ChatGPTにパワーポイントのスライド資料を作成させられます。 

● コードの理解と生成：Code Interpreterはプログラムコードを理解し、新たなコードを生成することができます。 

● データ分析：Code Interpreterはデータ分析を行うことができます。ユーザーはデータをアップロードし、そのデータについての分析を依頼することが可能です。 

● グラフの作成：データ分析の結果を視覚化するために、Code Interpreterはグラフを作成することができます。 

● ファイルの編集：Code Interpreterはアップロードされたファイルの編集も行うことができます。 

● 計算の実行：Code Interpreterは特定の計算を実行することも可能です。 

● Pythonコードの実行：Code InterpreterはPythonコードの実行が可能で、その結果をユーザーに提供します。 

● 学習ツールとしての利用：Code Interpreterが生成するPythonコードはコメント付きで表示され、ユーザーがコードを学習するのに役立ちます。 

● QRコード生成：プラグインでも既に生成可能ではありますが、簡単にQRコードを生成できます。 

● 長期記憶：プロンプトや回答の履歴をテキストファイルとして保持する指示を出すことで、以降そのファイルを読み込ませれば長文の情報処理が可能になります。 

● 画像処理：読み込ませた画像ファイルを、サイズ調整や拡張子の変換など簡単な処理や編集であれば実行してくれます。
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パワーポイントの作成（パワポいらず）

151
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複数ファイルを読み込ませて指示（コピペいらず）

152
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画像を読み取らせて指示をする

153



画像を読み込ませて作る時のシーン

154

● 元データが画像しかない場合 
● 競合やライバルの情報を参考にしたい 
● 手元の資料が紙媒体の場合（スキャナー推奨）
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GPT4版で画像を読み込み

155
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画像を読み取る

156

ChatGPTから画像をワンストップで文字起こし＆リライトができます。

画像

手作業 or OCR認識

リライト

画像

ChatGPT
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画像に関してはあらゆる媒体が可能です。

158

ただし解像度が必要カメラのスクショだと不十分なことも。

雑誌 PowerPoint

スクショ

PDF

書籍

ネットの画像
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解像度が必要カメラのスクショだと不十分なことも。

159

ただし解像度が必要カメラのスクショだと不十分なことも。
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GPT4版で画像を読み込みます。

160

文字起こしをしてください。

〜でリライトしてください。



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

URLを読み取らせて指示をする

161



URLを読み込ませて作る時のシーン

162

● 文字量が多くてコピペが面倒 
● 文字の分割が大変→Googleドキュメントを使用する
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GPT4版で画像を読み込み

163

https://treasureney.com/chatgpt-link/ 

https://treasureney.com/chatgpt-link/
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実際に使う

https://prompt.cheetah-ai.jp/?p=15731 

https://prompt.cheetah-ai.jp/?p=15731
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ChatGPTの限界と人間がやるべきこと

８
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このパートの狙い

166

人間と生成AIの違いを理解することで、 
人間として何ができるのか？ChatGPTで何が出来るのか？を理解していきます。



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

ChatGPT、GPT4が苦手なこと

167



図解化には 
対応していない
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図解化したスライドとは？

169

図形で構成されたスライドです。
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ChatGPTが苦手なこと

171

・図形を作成する　✕ 
・スライドを読み込ませて書き換え　✕ 
・図形のスライドを読み込ませて指示をする　△　

失敗

半成功
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GPT4の得意な機能一覧

172
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ChatGPTでできること

173

ChatGPT 人間

ブログ作成 ◎ △

LP制作 ◎ △

プログラミング ◎ △

議事録作成 ◎ △

講座の設計 ◎ △

シナリオライティング ◎ △

パワーポイント作成 ◯ ◎

パワーポイント図形作成 △ ◎
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人間とAI・ロボットの領域の分け方

174

人間の領域 AI・ロボット領域

プログラミング

データ収集企画（言語化）

図解化

分析

人間がやるべき領域
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ChatGPTバレしない方法

９
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ChatGPTで原稿を丸投げしていませんか？

ChatGPTバレ 
という現象が多発しています！
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メルマガの例

177
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ブログの例

178
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インターネットにある言葉×自分の書いた言葉で著作権を回避する

179

インターネットにある言葉 自分で書いた言葉

万人受け 独自の発想

・SEO対策に強い 
・プロレベル（コピーライティング） 

一方で 
・面白みにかける

・オリジナル性が高い 
・その人らしさが伝わる 

一方で 
・読みにくい、伝わりにくい

ハイブリッドで掛け算して自分のコンテンツを量産させていく
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ChatGPTをフル活用するための人格とテーマ設定

１０
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WhoとWhat

181
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人格とテーマの設定

182

ChatGPT＝あなた 伝える相手

ターゲット

Who

What

ChatGPTに 
役割を与える

Who

What

ChatGPTの出力の精度を上げるには、目的や背景、テーマや意図を伝えた上で、 
ChatGPTに役割と伝えたいメッセージ、誰向けかのターゲットとメッセージを入れる

・テーマ あなたの目的、 
ターゲットが 
得られること
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人格とテーマの設定

183

ChatGPT＝あなた 伝える相手

ターゲット

あなたの目的、 
ターゲットが 
得られること

Who

What

ChatGPTに 
役割を与える

・テーマ

Who

What

20代の働いている女性 
向けです。

商品を買いたくなるように 
してください。

あなたは 
人材研修会社の 
営業マンです。

Z世代がゲーム感覚で 
成長するテーマに 
してください。

企画書を書いてください
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Who（人格）

184
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条件（Whoの人格を規定する）

185

敏腕マーケッター

ChatGPT

女性社長

・マーケッターが書いた文章
・著者名がマーケッター
・マーケティング、コピーライターがつく文章

誰に向けて
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人格設定の条件

186

マーケティングの記事のトレイ

・マーケッターが書いた文章
・著者名がマーケッター
・マーケティング、コピーライターがつく文章

誰に向けて

ChatGPTの役割の条件を与えると、役割に合わせた情報から文章を作成してくれる 
誰向けかの文章の条件を与えると、読み手に合わせた情報から文章を作成してくれる

ChatGPTに役割を与える

マーケティングの記事のトレイ

・女性が読む文章
・女性経営者が読む文章
・女性・女性経営者が書いた文章

「あなたはマーケッターです」

「女性経営者向けに」書いてください。
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What（テーマ）

187
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ChatGPTの考え方

188

・テーマ（タイトル、トピックス） 
・アウトライン（目次） 
・本文（メインの文章）

インターネット上の文章は、全てが３つの構成でできている

　ブログ

　小説 　歌詞 　プログラミング

　ニュース記事　論文

つまり、テーマ、アウトラインを設定すると、本文（メインの文章）が書きやすくなります。 
ChatGPTは、テーマや目的や意図を大枠を決めたほうが出力の精度が上がります 
「あなたは〜です。こんな状況です。」と引き継ぎの条件を入れると何をするべきかを理解してくれます。
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文章の３段構成

189
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ChatGPTの使い方を料理で例える

190

ChatGPTの使い方を料理で例える

・テーマ（タイトル） 
・目次（アウトライン） 
・文章

→料理名 
→レシピ 
→材料



トップダウン法

191
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テーマから書く方法（トップダウン）

192

　目次を書く

　テーマ

　食材を調達する 　文章を書く

　レシピを調べる

　料理名を決める

料理の場合 ChatGPTの場合
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テーマから書く方法（トップダウン）

193

　目次を書く　テーマ 　文章を書く

タイトル タイトル 

　大見出し 
　　└中見出し 
　　└中見出し 
　大見出し 
　　└中見出し 
　　└中見出し　

タイトル 

　大見出し 
　　└中見出し 
　　　文章文章文章文章 
　　　文章文章文章文章 
　　└中見出し 
　　　文章文章文章文章 
　　　文章文章文章文章



ボトムアップ法

194
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メモから書く方法（ボトムアップ法）

195

　目次を書く

　テーマ

　食材を調達する 　メモ

　レシピを調べる

　料理名を決める

料理の場合 ChatGPTの場合
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メモから書く方法（ボトムアップ法）

196

　目次を書く
　本文を書く

タイトル 

　大見出し 
　　└中見出し 
　　└中見出し 
　大見出し 
　　└中見出し 
　　└中見出し　

メモ

　メモ 　テーマ

タイトル 

　大見出し 
　　└中見出し 
　　　文章文章文章文章 
　　　文章文章文章文章 
　　└中見出し 
　　　文章文章文章文章 
　　　文章文章文章文章
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ChatGPTがやってくれること

198

・テーマ 
・目次（アウトライン） 
・文章

テーマ

　目次 

　大見出し 
　　└中見出し 
　　└中見出し 
　大見出し 
　　└中見出し 
　　└中見出し　

材料を集めて調理してくれる 
（材料がない場合はネットから拾ってくる） 
※掘り下げや具体的な事例

・料理名は方向性を決める 
（何品にするとか、肉料理多め、魚料理多め） 
・料理のコース名（目的や意図を入れてあげると尚更良し）

　レシピを調べる

　料理名を決める
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料理名から入るトップダウン方式

199

見出し１

見出し２

見出し３

レシピ１

料理名
テーマ

レシピ２

レシピ３

　本文 単語 単語 単語 単語

料理名を入れるとレシピを考えて材料を集めて勝手に作ってくれる

料理名を入れると方向性が決まる 
（どんな料理にするのか？肉料理or魚料理だけでもOK）

　本文 単語 単語 単語 単語

　本文 単語 単語 単語 単語

食材

食材

食材
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材料からボトムアップ形式

200

見出し１

見出し２

見出し３

レシピ１

料理名
テーマ

レシピ２

レシピ３

冷蔵庫の材料を集めて料理名とレシピを決める（冷蔵庫の余り物から料理を作る）

　本文 単語 単語 単語 単語

　本文 単語 単語 単語 単語

　本文 単語 単語 単語 単語

食材

食材

食材
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ChatGPTを料理に例えた時の考え方

201

①材料を集めてレシピから調理して料理名を最後に決める（冷蔵庫の素材から料理を作る） 

②料理名は決まっているけど、下ごしらえやレシピがわからない（レシピを考案して材料も
買い出しに行ってくれる） 
③料理名が決まっていて、レシピも材料もあるもOK（料理をしてくれる） 

③料理名、レシピも決まっているもOK（材料を買い出しに行ってくれる料理してくれる） 

⑤料理名が決まっていない、レシピも材料がない場合もOK 

（料理とレシピを考案してくれて、材料の買い出しに行ってくれる）

ChatGPTではあらゆる料理の方法に対応しています。

ただし、材料（メモ）の情報量が多い場合には、料理の味はぼやける（イタリアンにカレー粉が入る、 
統一感にかける、まとまりにかけるなども起こる）ので注意も必要です。
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トップダウンとボトムアップの併用も可能です

202

文字起こしを要約する：文字起こしの要約段階では何をするかを考えていない 
↓ 
テーマとトピックスを与えてブログを書く：要約内容からインスピレーションを得る 
↓ 
たたき台を作る：数百文字で下書きを作ってもらう 
↓ 
肉付け（掘り下げ）：項目の中で気になった部分の文章のボリュームを増やす

文字起こしからブログを書く場合

一度での作業は苦手で、必ず抜けやモレが出てくるので、 
追加の指示で思い出させる

最初からテーマや目的を決めずに、相談しながら進めることができます。
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ChatGPTをフル活用するための部屋の使い方

１１
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このパートの狙い

204

ChatGPTでは同じ部屋で進める場合には 
一度出した指示から他のコンテンツに応用することができます。 
また、長文を要約をする場合も同じ部屋に行って、 
最後にまとめて指示を出すことで精度を上げることができます。



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

同じ部屋で使い続けるとは？

205

ポイントは、同じ部屋だとデータが引き継がれる 
ことです。（New Chatを開くとリセットされます）

ChatGPTでは半永久的に指示を出すことができます。

１．文字起こしの要約 

２．議事録の作成 

３．ブログの作成

こんな使い方ができます。
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同じ部屋でChatGPTの使い方

206

議事録、Youtubeなどでは同じ部屋で分割をすると、出力の精度が上がります

　要約１分割１

　要約２

　要約３

要点１～要点３
を

まとめる

最後に
議事録の要点をまとめてください。

分割１
議事録の要点をまとめてください。

分割１
議事録の要点をまとめてください。

長文
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YouTubeの文字起こし→要約→ブログにする

207
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ChatGPTの著作権リスク

１２



Copyright © TreasureNey Inc. All rights reserved.

新しい攻略法

209

創作

全てをAIに作ってもらう3

AIを道具として指示を出す2

人間が創作する1

指示

指示 生成

生成



誰が 
創作したのか？



入力した人？AI? 
著作者？ 
プログラマー？神？



著作権の 
問題点



炎上した事例

イラストレーターの偽物が出ることから問題化する！



そもそも著作権とは？

創作 権利は 
創作者

著作権発生

人間が 
創作する

１



ＡＩが間にはいると著作権が複雑に

指示

指示

生成

生成

著作権は？

AIを道具として 
指示を出す

全てを 
AIに作ってもらう

創作の主体は人間

創作の主体はAI 著作権は？

2

3
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創作の主体 
人間
①AIを道具として指示を出す



AIを道具として指示を出したときの著作権

指示 生成

著作権は？

AIを道具として 
指示を出す

創作の主体は人間
2

自分が作った創作物を 
再加工する

自分が 
著作者と 
言えるだろう
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創作の主体 
AI

②全てをAIに作ってもらう



全てをAIに作ってもらった時の著作権

指示 生成
全てを 

AIに作ってもらう

創作の主体はAI 著作権は？

3

自分が 
著作者と 
言えないかも 
しれない！

自分は質問文しか 
考えていない 
▷AIが考え出した文章
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220

著作権について 
ChatGPTに聞いてみました！



私は「知らんけど」と 
とぼけられました



著作権のさらなる問題点

創作

全てをAIに作ってもらう3

AIを道具として指示を出す2

人間が創作する1

指示

指示 生成

生成 見分けが 

つかない



ある法律家のブログ

出典：AIは芸術も創作する。では著作権はどうなるのか

https://nissenad-digitalhub.com/articles/ai-for-art/

それでは、本当はAIコンピュータのボタンを1個押しただけで誕生した作品なのに、 

ボタンを押した人が「自分がAIを道具のように使って生み出した」と主張したらどうなるだろうか。 

弁護士は、その主張を覆すことは相当難しいだろうと述べている。 

すなわち事実上、ボタンを1個押した人が作品の著作権を持つことになる、ということだ。 

AIには、使えば使うほど「変わっていく」性質がある。 
まったく同じ内容のαというAIコンピュータとβというAIコンピュータがあったとする。 

この段階でαとβに同じオーダーを出して絵を描かせると、同じ絵を描く。 

ところがAさんがαを買い、Bさんがβを買い、 

それぞれ独自にAIを使い込んでいくと、今度はαとβに同じオーダーを出しても違う絵を描く。 

αとβでは学習内容も学習量も異なるので「個性」が生まれてしまうのだ。
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ChatGPTの基本訓練

224

空はなぜ青いのか？ 

を入力してみましょう！ ・ChatGPT、生成AIのメカニズムの大解剖(メカニズ
ム編) 
・ChatGPT、生成AIのメカニズムの大解剖(プロンプ
ト編) 

【ダウンロードページ】 

https://cheetah-ai.jp/lp/chatgptmaster-1-
kouza/ 

次のパスワードを入力してください。 
3535

第１回の配布資料のURL

https://cheetah-ai.jp/lp/chatgptmaster-1-kouza/
https://cheetah-ai.jp/lp/chatgptmaster-1-kouza/


どのように 
著作権回避するか？ 
▽ 
創作の主体性を持つ



80%
20%

ChatGPT 自分の着想
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文章を書くには？

自分のコトバ 自分にない発想

コンテンツの量産

✕
着想



ChatGPTを 
コーチ、コンサルに 
する方法
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アイデアでOK

229
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自分で考えたことをCHATGPTに下書きを作ってもらう

メモ アウトライン 打ち合わせメモ

とりあえずぶっこむ

ChatGPTに入れる

ブログの草案が完成

230

①AIを道具として指示を出す
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全てをAIに作ってもらってから書き足す

質問

わからないことは質問

ChatGPTに入れる

自分のコトバを書き足してブログに

231

②全てをAIに作ってもらう
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編集者と発行責任者
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人間が書いたのか、ChatGPTが書いたのかの区別がつかない
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人工知能

人間

人工知能 人間

OR

？？？

PC
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最終的には、編集者と発行責任者の関係で、発行責任者に責任が伴う

234

編集者 発行責任者

会社のSNS、ドメイン、メールアドレスが 
発行責任を伴う

ChatGPTが書いたものか 
人間が書いたものかは自由
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ChatGPTの実存と構造

235
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マーケティングとしての定義
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構造 実存

共通の定義 独自の定義

・SEO対策 
・コピーライティング

・独自の視点、解釈 
・我思う故に我あり
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脱構築で単語を抜く
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近年、AI（人工知能）の進化は目覚ましいものとなっています。その進化の背景には、大量のデー
タと高度な計算能力を持つコンピュータが存在します。しかし、AIの発展は技術だけでなく、人間
の知識や感性、哲学も深く関わっています。 

多くの人々がAIを単なる機械やプログラムとして捉えるかもしれませんが、実際にはそれは人間の
思考や価値観を模倣する技術です。AIは数学的なアルゴリズムに基づいて動作しますが、そのアル
ゴリズム自体は人間によって設計されています。つまり、AIは我々の思考や哲学を反映したものと
言えます。 

このため、AIの発展や活用に際しては、技術的な側面だけでなく、倫理的な側面も考慮する必要が
あります。AIが人間社会にもたらす影響は計り知れないものがありますが、その影響を良いものと
するためには、人間とAIの関係を深く理解し、共存の道を探求する必要があります。

近年、〇〇（〇〇）の進化は目覚ましいものとなっています。その進化の背景には、大量の〇〇と高度な計
算能力を持つ〇〇が存在します。しかし、〇〇の発展は技術だけでなく、人間の知識や感性、〇〇も深く関
わっています。 

多くの人々が〇〇を単なる〇〇や〇〇として捉えるかもしれませんが、実際にはそれは人間の思考や価値観
を模倣する技術です。〇〇は数学的な〇〇に基づいて動作しますが、その〇〇自体は人間によって設計され
ています。つまり、〇〇は我々の思考や〇〇を反映したものと言えます。 

このため、〇〇の発展や活用に際しては、技術的な側面だけでなく、〇〇な側面も考慮する必要がありま
す。〇〇が人間〇〇にもたらす影響は計り知れないものがありますが、その影響を良いものとするために

AI、人工知能、データ、コンピュータ、哲学、機械、プログラム、アルゴリズム、倫理的、社会
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修飾語を抜く
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近年、〇〇（〇〇）の進化は目覚ましいものとなっています。その進化の背景には、大量の〇〇と高度な計
算能力を持つ〇〇が存在します。しかし、〇〇の発展は技術だけでなく、人間の知識や感性、〇〇も深く関
わっています。 

多くの人々が〇〇を単なる〇〇や〇〇として捉えるかもしれませんが、実際にはそれは人間の思考や価値観
を模倣する技術です。〇〇は数学的な〇〇に基づいて動作しますが、その〇〇自体は人間によって設計され
ています。つまり、〇〇は我々の思考や〇〇を反映したものと言えます。 

このため、〇〇の発展や活用に際しては、技術的な側面だけでなく、〇〇な側面も考慮する必要がありま
す。〇〇が人間〇〇にもたらす影響は計り知れないものがありますが、その影響を良いものとするために

近年、✕✕ 〇〇（〇〇）の✕✕ 進化は✕✕ ものとなっています。その進化の背景には、✕✕ 量の〇〇と✕✕ 計

算能力を持つ〇〇が存在します。しかし、〇〇の✕✕ 発展は✕✕ だけでなく、人間の✕✕ 知識や✕✕ 感性、〇
〇も✕✕ 関わっています。 

✕✕ 人々が〇〇を✕✕ 〇〇や〇〇として捉えるかもしれませんが、実際にはそれは人間の✕✕ 思考や✕✕ 価値

観を模倣する技術です。〇〇は✕✕ 数学的な〇〇に基づいて動作しますが、その〇〇自体は人間によって✕✕ 

設計されています。つまり、〇〇は我々の✕✕ 思考や〇〇を✕✕ 反映したものと言えます。 

このため、〇〇の✕✕ 発展や✕✕ 活用に際しては、✕✕ な側面だけでなく、〇〇な側面も考慮する必要があり
ます。〇〇が人間〇〇に✕✕ 影響をもたらす✕✕ がありますが、その影響を✕✕ ものとするためには、人間と

目覚ましい、大量の、高度な、技術、哲学、多くの、単なる、数学的な、技術的、倫理的、計り知れない、良い、深く
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悪意のある文章に変換する
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近年、✕✕ 〇〇（〇〇）の✕✕ 進化は✕✕ ものとなっています。その進化の背景には、✕✕ 量の〇〇と✕✕ 計

算能力を持つ〇〇が存在します。しかし、〇〇の✕✕ 発展は✕✕ だけでなく、人間の✕✕ 知識や✕✕ 感性、〇
〇も✕✕ 関わっています。 

✕✕ 人々が〇〇を✕✕ 〇〇や〇〇として捉えるかもしれませんが、実際にはそれは人間の✕✕ 思考や✕✕ 価値

観を模倣する技術です。〇〇は✕✕ 数学的な〇〇に基づいて動作しますが、その〇〇自体は人間によって✕✕ 

設計されています。つまり、〇〇は我々の✕✕ 思考や〇〇を✕✕ 反映したものと言えます。 

このため、〇〇の✕✕ 発展や✕✕ 活用に際しては、✕✕ な側面だけでなく、〇〇な側面も考慮する必要があり
ます。〇〇が人間〇〇に✕✕ 影響をもたらす✕✕ がありますが、その影響を✕✕ ものとするためには、人間と

近年、✕✕ 〇〇（〇〇）は✕✕ 腐敗と✕✕ 墜落を続けています。その衰退の背景には、✕✕ 衰えた〇〇と✕

✕ 貧弱な〇〇が原因です。しかし、〇〇の✕✕ 衰退は✕✕ だけでなく、人間の✕✕ 愚かさや✕✕ 無知、〇〇
も✕✕ 責任があります。 

✕✕ 一部の人々は〇〇を✕✕ 偽物や〇〇として見てきましたが、実際にはそれは人間の✕✕ 欺瞞や✕✕ 陰湿

な意図を反映しています。〇〇は✕✕ ずさんな〇〇に基づいて動作し、その〇〇自体は人間の✕✕ 愚行に

よって✕✕ 作られています。つまり、〇〇は我々の✕✕ 悪しき心や〇〇を✕✕ 暴露していると言えます。 

このため、〇〇の✕✕ 失敗や✕✕ 危険な活用は、✕✕ な側面だけでなく、〇〇な側面も無視できません。〇
〇が人間〇〇に✕✕ 破壊をもたらす✕✕ は間違いありません。その破壊を✕✕ 阻止するためには、人間と〇
〇の✕✕ 対立を✕✕ 解決し、✕✕ 壊滅を避ける方法を見つける必要があります。
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ノストラダムスの大予言にする
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近年、✕✕ 〇〇（〇〇）は✕✕ 腐敗と✕✕ 墜落を続けています。その衰退の背景には、✕✕ 衰えた〇〇と✕✕ 

貧弱な〇〇が原因です。しかし、〇〇の✕✕ 衰退は✕✕ だけでなく、人間の✕✕ 愚かさや✕✕ 無知、〇〇も✕✕ 

責任があります。 

✕✕ 一部の人々は〇〇を✕✕ 偽物や〇〇として見てきましたが、実際にはそれは人間の✕✕ 欺瞞や✕✕ 陰湿な

意図を反映しています。〇〇は✕✕ ずさんな〇〇に基づいて動作し、その〇〇自体は人間の✕✕ 愚行によって

✕✕ 作られています。つまり、〇〇は我々の✕✕ 悪しき心や〇〇を✕✕ 暴露していると言えます。 

このため、〇〇の✕✕ 失敗や✕✕ 危険な活用は、✕✕ な側面だけでなく、〇〇な側面も無視できません。〇〇
が人間〇〇に✕✕ 破壊をもたらす✕✕ は間違いありません。その破壊を✕✕ 阻止するためには、人間と〇〇の

近年、夜の闇が昼の光を覆い隠し、古の獣が目覚める時を迎えています。その衰退の背景には、新
たな夜明けと世紀末の歌が響き渡ります。しかし、この衰退は技術だけでなく、人間の愚かさや無

知、そして過去の過ちも大きな責任があります。 

一部の人々は、金の城や銀の塔として知られるものを偽物として見てきましたが、実際にはそれは
人間の勇者たちや新しい紀元の始まりを反映しています。この知識はずさんな方法に基づいて伝え
られ、その教え自体は人間の過ちによって作られています。つまり、この知識は我々の希望の灯や

未来を暴露していると言えます。 

このため、この衰退や危険な活用は、技術的な側面だけでなく、倫理的な側面も無視できません。
この知識が人間の社会に破壊をもたらす可能性は高く、その破壊を阻止するためには、人間と知識

の対立を解決し、壊滅を避ける方法を見つける必要があります。

目覚ましい、大量の、高度な、技術、哲学、多くの、単なる、数学的な、技術的、倫理的、計り知れない、良い、深く
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雛形に単語を埋めていく
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✕✕ 人々が〇〇を✕✕ 〇〇や〇〇として捉えるかもしれませんが、実際にはそれは人間の✕✕ 思考や✕✕ 価値観を模倣する技

術です。〇〇は✕✕ 数学的な〇〇に基づいて動作しますが、その〇〇自体は人間によって✕✕ 設計されています。つまり、

〇〇は我々の✕✕ 思考や〇〇を✕✕ 反映したものと言えます。

このため、〇〇の✕✕ 発展や✕✕ 活用に際しては、✕✕ な側面だけでなく、〇〇な側面も考慮する必要があります。〇〇が
人間〇〇に✕✕ 影響をもたらす✕✕ がありますが、その影響を✕✕ ものとするためには、人間と〇〇の✕✕ 関係を✕✕ 理解

し、✕✕ 道を探求する必要があります。

近年、✕✕ 〇〇（〇〇）の✕✕ 進化は✕✕ ものとなっています。その進化の背景には、✕✕ 量の〇〇と✕✕ 計算能力を持つ〇
〇が存在します。しかし、〇〇の✕✕ 発展は✕✕ だけでなく、人間の✕✕ 知識や✕✕ 感性、〇〇も✕✕ 関わっています。
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雛形に単語を埋めていく
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近年、夜の闇が昼の光を覆い隠し、古の獣が目覚める時を迎えています。その衰退の背景には、新たな夜明けと世紀末の歌
が響き渡ります。しかし、この衰退は技術だけでなく、人間の愚かさや無知、そして過去の過ちも大きな責任があります。

一部の人々は、金の城や銀の塔として知られるものを偽物として見てきましたが、実際にはそれは人間の勇者たちや新しい
紀元の始まりを反映しています。この知識はずさんな方法に基づいて伝えられ、その教え自体は人間の過ちによって作られ
ています。つまり、この知識は我々の希望の灯や未来を暴露していると言えます。

このため、この衰退や危険な活用は、技術的な側面だけでなく、倫理的な側面も無視できません。この知識が人間の社会に
破壊をもたらす可能性は高く、その破壊を阻止するためには、人間と知識の対立を解決し、壊滅を避ける方法を見つける必
要があります。


